
 

Gratis en goedkope vrije tijd in Merksem en omgeving 
OKTOBER 2026 
 

Welkom op dinsdag 20 oktober van 13.30u tot 18.30u 
in Cultureel Ontmoetingscentrum Merksemdok, Emiel 
Lemineurstraat 72, Merksem. 
 
 

 
 
 
 

Je kan je aangekochte tickets betalen via 
bancontact of cash.   
 
LET OP! Vanaf januari kan nog alleen 
betalen via bancontact.  
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Wat is Blinken? 
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Zoek je leuke activiteiten maar weet je niet waar te beginnen? Het 

Blinkenloket helpt je graag. 

Wanneer kan je langskomen? 
Elke 3de dinsdag van de maand van 13.30 tot 18.30 uur. 
 

Wat doen we voor jou? 
Onze vrijwilligers ontvangen je hartelijk. Samen bekijken we de Blinkengazet. 
We zoeken activiteiten die bij jou passen. 
Kom je voor de eerste keer? Dan maken we een persoonlijke fiche met jouw 
gegevens aan. 
 

Wie kan er terecht? 
Je kan alleen langskomen als je: 

 In Merksem woont 

 Recht hebt op kansentarief (verhoogde tegemoetkoming) 
Woon je niet in Merksem? Of heb je geen kansentarief? Dan kan je je helaas 
niet aanmelden maar iedereen is 
welkom!  Het maakt niet uit of je: 

 Alleen woont 

 Een klein of groot gezin hebt 

 Een anderstalige nieuwkomer 
bent 

 
Wat kost het? 
Het vrijetijdsloket is gratis!                   
Je krijgt er ook gratis koffie, thee, 
verse soep of een andere versnapering. 
 

Heb je vragen? 
Neem contact op met Merksemdok: 
Telefoon: 03/292 95 80 
E-mail: merksemdok@antwerpen.be 
 
 

HEBT U RECHT OP KANSENTARIEF? 
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Breng je A-kaart of identiteitskaart mee 
Kom je voor de eerste keer? Breng dan je A-kaart of identiteitskaart mee. Zo 
kunnen wij controleren of je recht hebt op kansentarief. Een kleefzegeltje is 
niet meer genoeg. 
 
Wat is kansentarief? 
Met kansentarief betaal je minder voor gezondheidszorg. Je krijgt ook andere 
voordelen. 
 
Welke kortingen krijg je met de A-kaart? 
Met de A-kaart krijg je korting op: 

 Zwemmen: 0,90 euro minder per zwembeurt. Een 12-beurtenkaart kost 
9 euro 

 Voorstellingen in cultuurcentra: 80% korting 
 Bibliotheek: gratis jaarabonnement 
 Antwerpse Sportweken: 80% korting 

 
Heb je nog geen A-kaart? 
Een A-kaart is gratis. Je kunt een A-kaart krijgen bij: 

 De bibliotheek 
 Schouwburg Noord 
 Het zwembad  
 De jeugddienst 
 Merksemdok 
 Het Blinkenloket 

Neem je identiteitskaart mee! 
 
Heb je al een A-kaart? 
Laat je A-kaart aanpassen bij: 

 De bibliotheek 
 Het cultuurcentrum 
 Het zwembad 
 De jeugddienst 
 Het Blinkenloket 

Handig om te weten 
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Gratis naar de Zoo op je verjaardag 

Op de dag van je verjaardag ga je gratis naar de Zoo. Neem je identiteitskaart 

en A-kaart mee. Dan kun je genieten van een leuke dag! 

Vragen over het Blinkenloket? 

Heb je vragen over het Blinkenloket? Kom dan langs bij Merksemdok tijdens 

werkuren. Je kunt ook bellen naar 03/292 95 80 of mailen naar 

merksemdok@antwerpen.be. 

Let op: we verkopen dan geen tickets en reserveren ook niet! 

Tickets kopen met korting 

Alle tickets van Schouwburg Noord en Merksemdok kun je kopen tijdens het 

Blinkenloket. Je krijgt dan kansentarief. Ook voorstellingen die niet in de 

Blinkengazet staan. Er liggen folders klaar om te bekijken welke voorstellingen 

er zijn. 

Hulp met digitale vragen 

Kom elke dinsdag tussen 14.00 en 16.30 uur naar Merksemdok. Een 

medewerker van Digipunt helpt je met: 

 Facebook en Instagram 

 E-mail 

 Itsme 

 Online afspraken maken 

 Online bestellen 

De Blinkengazet online 

De Blinkengazet krijg je niet meer via e-mail. Vanaf de 5de van de maand vind 

je deze op: https://merksemdok.antwerpen.be/blinkenloket-vrijetijdsloket 

Gratis naar stedelijke musea 

Je kunt alle stedelijke musea gratis bezoeken op de eerste dinsdag van de 

maand. 

Heb je een VT-statuut? Dan ga je altijd gratis naar stedelijke musea met je A-

kaart. 

Let op: KMSKA is geen stedelijk museum. Daar gelden andere regels. 

cultuuraanbod 



 Pagina 6 
 

MUZIEK: SOWETO GOSPEL CHOIR(18+) 
 

 
 

THEATER: CONFETTI(8+) 
 

 

De Roma, Turnhoutsebaan 286, Borgerhout  

 

Zaterdag 14 november om 20u 

 

Check voor je verplaatsing op www.delijn.be 

 

9€ 

 

JOY is een muziekvoorstelling over Nelson Mandela. De 
voorstelling eert zijn strijd voor vrijheid. Je hoort liederen en 
hymnen uit die tijd.                                                                       
Welke muziek hoor je?                                                                       
Je hoort verschillende soorten muziek:    

 Prachtige gospelharmonieën  

 Bekende moderne klassiekers           

 Zuid-Afrikaanse vrijheidsliederen   

 Spirituals                              

 Hits van beroemde artiesten zoals Miriam Makeba,  Hugh 
Masekela, Sam Cooke en Leonard Cohen 
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THEATER: CLUEDO IN HET THEATER (18+) 
 

 

Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135, Merksem  

 

Zondag 15 november om 14u 

 

Bus 33, 64                 halte: OVERHOUT 

 

2€ 

 

Stel je voor: je ouders tekenen een contract. Daardoor moet je 

alle feesten van een heel jaar in één uur vieren. Alle feesten in 

één dag? Nee, in één uur! Dat kan toch niet? 

Confetti is een speelse voorstelling vol feest. De voorstelling is 

voor iedereen die 8 jaar is. Of die ooit 8 jaar geweest is. 
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VOORSTELLING: SEW WHAT? (10+) 
 

 

Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135, Merksem  

 

Vrijdag 20 november om 14u 

 

Bus 33, 64                 halte: OVERHOUT 

 

4€ 

 

Zes mensen krijgen een uitnodiging voor een diner. Ze gaan 

naar een groot huis ver weg van de stad. Het is een 

stormachtige avond. 

Wat hebben de gasten gemeen? 

Een butler ontvangt de gasten. Al snel ontdekken ze iets 

bijzonders. Ze worden allemaal gechanteerd door hun gastheer 

Mr. Boddy. Hij weet geheimen van hen. 

Wat gebeurt er tijdens het diner? 

De lichten gaan uit. Er valt een slachtoffer. Nu moeten de 

gasten uitzoeken wie de moordenaar is. Het diner wordt een 

spannende zoektocht. 
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DANS: MARC VANRUNXT (18+) 

 

 

Hetpaleis, Meistraat 2, Antwerpen 

 

Zondag 22 november om 15.15u 

 

Check voor je verplaatsing op www.delijn.be 

 

3€ 

 

Wil je de wereld redden maar toch erbij horen? 

We willen allemaal de wereld redden. Maar wat betekent dat 

voor je sociale status? Hoor je er dan nog wel bij? En hoe 

moeilijk is het om je eigen stijl te vinden? Vooral als je 

omgeving altijd voorschrijft wat "in" en "uit" is. 
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SHOW: DE GROTE SINTERKLAASSHOW (gezin) 
 

 

De Singel, Desguinlei 25, Antwerpen 

 

vrijdag 27 november om 18u 

 

Check voor je verplaatsing op www.delijn.be 

 

5€ 

 

Marc Vanrunxt is eigenzinnig en bescheiden. Hij houdt van 

abstractie én punk. Al 45 jaar bouwt hij zijn danspraktijk op uit 

contrasten. In september 2025 kreeg hij de allereerste Vlaamse 

podium-carrièreprijs tijdens Het TheaterFestival. 

Voor zijn format (based on a true story) begint Vanrunxt met 

organische ontmoetingen. Hieruit ontstaat creatieve 

uitwisseling. De makers presenteren het resultaat overal waar 

publiek is. Op straat, op het strand, in een foyer, op een dak. En 

deze keer in een zaal van DE SINGEL. 
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VOORSTELLING: ANTES DE … (2+) 
 

 
Afas Dome, Schijnpoortweg 119, Merksem 

 
Zaterdag 28 november om 10u 

 
Check voor je verplaatsing op www.delijn.be 

 
8€ 

 

De Sint en al je Studio 100-vrienden komen naar de AFAS 

Dome. Een feest vol muziek en plezier voor de hele familie. 

Geniet van een magische show met Kabouter Plop, K3, Samson 

& Marie, Maja de Bij, Bumba, Mega Mindy, Piet Piraat, Waiko 

en Nachtwacht. 
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TONEEL: BOEL MET DE BUREN (18+) 

 

 

Hetpaleis, Meistraat 1, Antwerpen 

 

Zaterdag 5 december om 11.15u 

 

Check voor je verplaatsing op www.delijn.be 

 

3€ 

 

Tussen de voet en de stap. Te midden van de adem en het 

woord. Daar schuurt nieuwsgierigheid langs angst. Daar vullen 

twijfels, aarzelingen en beslissingen het ijle. Daar beweeg je 

voor het eerst. Je danst, met gretig verlangen en onschuldig lef. 
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Toneelgroep Sous Fleurs, Adolf Mortelmansstraat 18, 

Wommelgem 

 

Zondag 13 december om 15u (een andere voorstelling kan 

altijd gevraagd worden aan Sonja) 

 

Vanuit Antwerpen, Rooseveltplaats neem je de bus 20A                                    

halte: WOMMELGEM DORP 

 

5€ (2 drankjes inbegrepen) 

 

Beter een goede buur dan een verre vriend. Dat zegt een oude 

volkswijsheid. Tot een te hoge schutting en het vreemde 

gedrag van de nieuwe buren de rust verstoort. De buren 

hebben het er knap lastig mee. Vrede op aarde? Dag Jan! 
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Sportaanbod 

PILATES VOOR VROUWEN (+18) 
 

 
 

 

 

Buurtsport Merksem, Huis van het Kind, Jaak de Boeckstraat 
71, 2170 Merksem  

 

Elke dinsdag (niet in schoolvakanties en op feestdagen) 
van 1 september tot en met 29 juni 
13u tot 14u 

 

Tram 2 + A3 (halte Barnkracht)  
Bus 60 + 61 + 62 (halte Barnkracht) 

 

Je betaalt ter plaatse en cash: 
Kansentarief, per les (€0,4) of een 12-beurtenkaart (€4) 

 

Werk aan je kracht, houding en ontspanning met de 
pilateslessen.  
De lessen zijn alleen voor dames en geschikt voor zowel 
beginners als gevorderden. Inschrijven is niet nodig, kom af en 
doe mee! 
Vragen? buurtsport.merksem@antwerpen.be of 0485 10 27 06 
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ZAALVOETBAL (6-15 jaar) 
 

 
 

 

 

 

Buurtsport Merksem, Sporthal KNMC Groenendaal, 
Ullenshofstraat 2, 2170 Merksem  

 

Elke woensdag (niet in schoolvakanties en op feestdagen) 
van 9 september tot en met 26 mei 
6-9 jaar: 14u tot 15u | 10-15 jaar: 15u tot 16u 

 

Tram 6 (halte Bredabaan) 
Bus 60 + 61 + 62 (halte Bredabaan) 

 

Voor een heel sportjaar: €12 kansentarief 
GRATIS met SNS-pas! 
Later instappen is altijd mogelijk, de prijs wordt dan 
herberekend.  

 

Op zoek naar een actieve hobby voor je kind?  
Je kind leert verschillende voetbaltechnieken onder begeleiding 
van de City Coaches van Sporting A. Ideaal om energie kwijt te 
kunnen en nieuwe vrienden te maken. Ter plaatse inschrijven 
met A-kaart.  
We voetballen altijd binnen in de zaal en spelen recreatief.  
Vragen? buurtsport.merksem@antwerpen.be of 0485 10 27 06 
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DANS (12-16 jaar) 
 

 
 

 

 

Buurtsport Merksem, Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72, 
2170 Merksem 

 

Elke woensdag (niet in schoolvakanties en op feestdagen) 
van 16 september tot en met 26 mei 
17u tot 18u 

 
Tram 2 + A3 + 6 (halte Gasthuishoeve) 

 

Je betaalt ter plaatse en cash: 
Kansentarief, per les (€0.4) of een 12-beurtenkaart (€4) 
GRATIS met SNS-pas! 

 

Danslessen alleen voor tienermeisjes. In samenwerking met 
Moving Ground ontdekken meisjes verschillende dansstijlen en 
werken ze aan ritme, expressie en zelfvertrouwen in een toffe 
groepssfeer en veilige omgeving. Inschrijven is niet nodig, kom 
af en doe mee! 
Vragen? buurtsport.merksem@antwerpen.be of 0485 10 27 06 
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MULTIMOVE (2-12 jaar) 
 

 
 

 

FROS, Sporthal Sint-Eduardus, Broeder Frederikstraat 3, 2170 
Merksem 

 

Elke woensdag (niet in schoolvakanties en op feestdagen) 
van 30 september tot en met 16 december 
van 14u tot 15u OF van 15u15 tot 16u15 

 

Tram 2 + A3 (halte Oudebareel)  
Bus 60 + 61 + 62 (halte Oudebareel) 

 

Voor 10 lessen: €12 kansentarief - €5 korting Merksemnaar 
(kortingscode = “Inwoner Merksem”) 
Later instappen is altijd mogelijk, de prijs wordt dan 
herberekend.  

 

Kom mee glijden, klimmen, springen, vangen en lopen. 
Sportkansen helpt je kind motorisch sterker worden!       De 
allerkleinsten (2-jarigen) sporten altijd samen met een 
volwassene. Dit is tijdens het tweede sportuur van 15u15 tot 
16u15.                                                                                                    
Je moet je vooraf inschrijven: 
Via de website: https://atleta.cc/e/AZhmCWj1dkWJ 
Per email: joppe.beeckmans@fros.be 
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Vragen over SPORT of VRIJE TIJD in jouw buurt? 

 
                         
    Te duur?  

Begeleiding op maat naar sport, jeugd of cultuur? 
Een sportclub voor je kinderen?  
Sportkamp tijdens de schoolvakantie? 
Sport, koken, … voor jezelf?  
 
Stel jouw vraag tijdens het Blinkenloket aan Sofie! 
 

Individuele trajectbegeleiding op maat  
 
Sofie Merckelbagh 
tel. 0470 20 65 27 
sofie.merckelbagh@antwerpen.be 
 

 

 

 

Een babbeltje tijdens het Blinkenloket kan zo’n 

deugd doen!!! 

 
 

Het is altijd leuk om met een vriend(in) te 

kunnen afspreken om samen deel te nemen aan 

een Blinkenactiviteit. 

 

mailto:sofie.merckelbagh@antwerpen.be
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Vrijetijdsaanbod 

WANDELING: DE GROTE SCHIJN (gezin) 
 

 
 

 

 
Rivierenhof, Turnhoutsebaan 246, Deurne 

 
Vrijdag 6 november om 18u 

 
Check voor je verplaatsing op www.delijn.be 

 
4€ 

 

De Grote Schijn wordt ook in 2026 een unieke totaalbeleving 

zonder woorden. Met vernieuwende snufjes en lichtgevende 

emoties. Laat je tijdens dit spektakel voor al je zintuigen leiden 

langs een volledig nieuw parcours. Met indrukwekkende 

technieken en mysterieuze verrassingen. 
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PUZZELNAMIDDAG (6+) 

 

 

 

Gezinsbond Merksem, Huis van het Kind, Jaak De Boeckstraat 
71, Merksem 

 

woensdag 11 november om 14u 

 

Tram 2, A3, bus 33, 60, 61, 62, 67, 601, 707                              
Halte: OUDEBAREEL 

 

gratis 

 

Op puzzelen staat geen leeftijd. Deze puzzelnamiddag werk je 

in groepjes aan een puzzel van 500 stukjes. Vanaf 9 jaar moet 

dit lukken. Voor de kleintjes hebben we aparte puzzels. 

Voor het ontwerp van de puzzel werkten we samen met 

Jommeke, Filiberke, Flip, Pekkie en Annemieke en Rozemieke, 

Suske en Wiske. Een groepje puzzelaars bestaat uit maximaal 4 

deelnemers. Familie, vrienden, buren zijn welkom. 
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CREANAMIDDAG (3+) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gezinsbond Merksem, Huis van het Kind, Jaak De Boeckstraat 
71, 2170 Merksem 

 

Zaterdag 21 november om 14u  

 

Tram 2, A3, bus 33, 60, 61, 62, 67, 601, 707                              
Halte: OUDEBAREEL 

 

Gratis (verplicht inschrijven) 

 

Wij knutselen samen rond het thema Sinterklaas. Wie gaat er 

naar huis met een Sint, een stoomboot, of misschien wel het 

paard van Sinterklaas? 
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INFOAVOND ROND GEBARENTAAL (18+) 

 

 

 

Gezinsbond Merksem, Huis van het Kind, Jaak De Boeckstraat 
71, Merksem 

 

Maandag 21 november om 19.30u 

 

Tram 2, A3, bus 33, 60, 61, 62, 67, 601, 707                              
Halte: OUDEBAREEL 

 

gratis 

 

Praten met mijn baby kan dat?  Ja hoor, dat kan.  Praten kan je 

ook zonder woorden maar met je handen.  Dat zijn gebaren.  

Mensen die niet zo goed horen,   gebruiken ook gebaren.  

Gebaren helpen je kind om sneller te praten. 

Zo leert je kind sneller praten. 
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STOEPBEZOEK VAN DE SINT (iedereen) 

 

 

 

 

 

 

 

Gezinsbond Merksem en district Merksem, bij u thuis op de 
stoep ergens in Merksem 

 

Zaterdag 5 december tussen 10u en 17u of zondag 6 december 
tussen 10u en 17u 

 

De Sint komt naar je voordeur 

 

9€ per kind 

 

We hebben weer een afspraak met de Sint en zijn Zwarte 

Pieten. Ze rijden een heel weekend rond in Merksem. Ze 

komen op bezoek. Ze willen kindjes blij maken met  cadeautjes 

en snoep. 
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Het volgende Blinkenloket is gepland op                     

DINSDAG 17 november van 13.30u tot 18.30u 
 
 
 
Blinken is een initiatief van  
 

 

 

Sporting A 
Merksem  

  

 

   
 

 

en met steun van het district Merksem en de stad Antwerpen 

 
 

 


