
  

Gratis en goedkope vrije tijd in Merksem en omgeving 
MAART 2026 
 

Welkom op dinsdag 17 maart van 13.30u tot 18.30u in 
Cultureel Ontmoetingscentrum Merksemdok, Emiel 
Lemineurstraat 72, Merksem. 
 
 

 
 

 

Een babbeltje tijdens het 
Blinkenloket kan zo’n deugd 

doen!!! 
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WAT IS BLINKEN? 

 

Een maandelijks ontmoetingsmoment (3de dinsdag van de maand van 13.30u 
tot 18.30u) voor mensen met een verhoogde tegemoetkoming die moeilijk 
hun weg vinden naar vrijetijdsactiviteiten.                             

De vrijwilligers ontvangen je hartelijk tijdens het loket en overlopen samen 
met jou de Blinkengazet.                                                                                            

Wanneer je voor de eerste keer komt, maken we een persoonlijke fiche aan 
met jouw gegevens.  Let wel: enkel Merksemnaren met kansentarief kunnen 
beroep doen op het Blinkenloket.  Mensen zonder kansentarief en niet-
Merksemnaren met kansentarief kunnen zich helaas niet aanmelden voor het 
Blinkenloket.           

Iedereen is welkom: alleenstaanden, kleine en grote gezinnen, anderstalige 
nieuwkomers….                                                                                                                                 

Het vrijetijdsloket zelf is gratis!  Je kan er genieten van een gratis koffie of 
thee of een kom verse soep of een andere versnapering. 

Heb je vragen over Blinken of het aanbod in deze krant? Neem dan contact op 
met Merksemdok via 03/292 95 80 of een mailtje via 
merksemdok@antwerpen.be.   

  

mailto:merksemdok@antwerpen.be
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HEBT U RECHT OP KANSENTARIEF? 
 

Als je de eerste keer komt vergeet dan zeker niet je A-kaart of identiteitskaart 
mee te brengen.  Dan kan er gekeken worden of je effectief recht hebt op 
kansentarief (een kleefzegeltje is niet meer voldoende). 
Met het kansentarief betaalt u minder voor gezondheidszorg.  Maar u hebt 
ook nog andere voordelen. 
Met de A-kaart krijgt u kortingen: 
0,80 euro per zwembeurt in het zwembad; 8€ voor een 12 beurtenkaart  
80% korting voor alle voorstellingen in de cultuurcentra  
Een gratis jaarabonnement in de bib 
80% korting voor de Antwerpse Sportweken 
 
Hebt u nog geen A-kaart of de A-app? 
Een A-kaart is gratis.  Je kan een A-kaart krijgen in de bibliotheek, Schouwburg 
Noord, het zwembad, de jeugddienst, Merksemdok of tijdens het 
Blinkenloket. 
 
Neem zeker uw identiteitskaart mee! 
 
Hebt u al een A-kaart? 
Laat uw A-kaart aanpassen in de 
bibliotheek, het cultuurcentrum, het 
zwembad, jeugddienst of Blinkenloket. 
 
 
 

Je kan tijdens het Blinkenloket je A-kaart laten overzetten naar de A-
app zodat je ook digitaal helemaal mee bent.  Maar… gooi je A-kaart 
nog niet weg, want je hebt ze soms nog nodig. 
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Leuke weetjes  

☺ Je kan de dag van je verjaardag bij de Zoo gratis naar binnen.  Je moet 
natuurlijk je identiteitskaart en A-kaart meebrengen en dan kan je 
genieten van een heerlijk ontspannen dagje!   

 

 

☺ Je kan iemand van Merksemdok bereiken tijdens de werkuren met alle 

vragen in verband met het Blinkenloket.  Je kan gewoon langskomen of 

bellen (03/292 95 80) of mailen (merksemdok@antwerpen.be).  Er 

worden op dat moment geen tickets verkocht of gereserveerd!   
 

 

☺ Alle tickets van Schouwburg Noord en Merksemdok (ook voorstellingen 

die niet vermeld staan in de Blinkengazet) kunnen tijdens het 

Blinkenloket aangekocht worden met kansentarief.  Er liggen enkele 

brochures klaar (zolang de voorraad strekt) om in te snuisteren welke 

voorstellingen je wil zien. 
 

☺ Kom elke dinsdag tussen 14u en 16.30u met al jouw digitale vragen bij 

een medewerker van Digipunt.  Hulp wordt er geboden bij digitale 

toepassingen zoals: facebook, Instagram, email, Itsme, online afspraken 

maken, online bestellen, …  Dit gaat door in Merksemdok. 

 

☺ De Blinkengazet wordt niet meer via mail bezorgd.  Je kan deze vinden 

vanaf de 5de van de maand via 

https://merksemdok.antwerpen.be/blinkenloket-vrijetijdsloket. 
 

 

 

Je kan alle stedelijke musea elke eerste dinsdag van de 

maand gratis bezoeken. 

Als je een VT-statuut hebt kan je altijd gratis binnen in de 

stedelijke musea met je A-kaart. 

KMSKA is geen stedelijk museum.  Dus hier gelden andere 

regels. 
 

 

mailto:hannes.vandessel@antwerpen.be
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cultuuraanbod 

BEZOEK: HET OUD JUSTITIEPALEIS (18+) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Antwerp city guides, Britselei 55/57(we wachten 
buiten op de gids), 2018 Antwerpen 

 

Maandag 13 april om 14u 

 

Tram 3              halte: OPERA; hier overstappen op 
tram 1               halte: NATIONALE BANK of  
Tram 24            halte: NATIONALE BANK 

 

2€ 

 

In juni 2024 zijn het Hof van Beroep en 
Arbeidshof met aanverwante diensten verhuisd 
van de Waalse Kaai naar het Oude Justitiepaleis 
op de Britselei. Naast het nieuwe 
gerechtsgebouw ‘Vlinderpaleis’ op de 
Bolivarplaats heeft Antwerpen er na ingrijpende 
renovatiewerken een prachtig huis van het 
gerecht bij. Voortaan vinden de Antwerpse 
assisenzaken in dit gebouw plaats. 
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KINDERTHEATER: MORGEN IS 1 KEER SLAPEN (3+) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135, 2170 Merksem 

 

Zondag 19 april om 14u 

 

Bus 99                    halte: LAARSEBAAN 

 

2€ 

 

Ben ik jarig?  Morgen.  Morgen?  Morgen.                                                                                                                      

Morgen is één keer slapen.                                                                                      

Een voorstelling over nog nét geen vier zijn...  maar 

wel bijna!                                                                        

Over een cadeau dat nog niet open mag...  maar wel 

bijna! 
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MUZIEK: FREDERIK NEYRINCK (8+) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

De Singel, Desguinlei 25, 2018 Antwerpen 

 

Vrijdag 24 april om 19u 

 

Tram 2, 6                 halte: DE SINGEL                                                          

 

4€ 

 

Haasten en onthaasten, botsen en ontharden. Adem 
de Stad neemt je mee op een muzikale wandeling 
door het kloppende hart van de stad. Van speelse 
ontmoetingen tot absurde taferelen - hier wordt de 
stad bezongen en bespeeld. 
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MUZIEK: GLOBAL MUSIC ENSEMBLE & BIPOLAR BOWS 

(18+) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135, 2170 Merksem 

 

Zaterdag 25 april om 20.15u 

 

Bus 99                    halte: LAARSEBAAN 

 

4€ 

 

Het is verrassende muziek, vol energie, vuurwerk en 

acrobatische instrumentale uitmuntendheid. Het 

publiek wordt meegenomen op een onvergetelijke 

en magische reis door tijd en ruimte. 

 
 



 Pagina 10 
 

MUZIEK: STERK ONVERSTERKT (18+) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72, 2170 

Merksem 

 

Woensdag 28 april om 18u Volxkeuken;                     

om 20u optreden 

 

Tram 2, 3, 6                    halte: GASTHUISHOEVE 

 

6€ voor Volxkeuken, 2€ voor het concert.  Wil je 

beiden dan is een combiticket 8€ 

 

Het is verrassende muziek, vol energie, vuurwerk en 

acrobatische instrumentale uitmuntendheid. Het 

publiek wordt meegenomen op een onvergetelijke 

en magische reis door tijd en ruimte. 
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MUZIEK: KLANGFORUM WIEN: 11 000 SNAREN 
OMRINGD DOOR 50 PIANO’S (16+) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Handelsbeurs, Borzestraat 31, 2000 Antwerpen 

 

Zondag 10 mei om 19u  

 

Tram 3                     halte: MEIR 

 

4€ 

 

De Handelsbeurs vibreert, terwijl 11 000 snaren 
harmonie en dissonantie laten versmelten. 
Geluid wordt tastbaar, de ruimte zelf een 
instrument. Dit is geen muziek die je alleen 
hoort, maar voelt - een hypnotiserende ervaring 
die je volledig opslokt. 11 000 snaren trillen, en jij 
trilt mee. 
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TONEEL: BENDE AMATEURS (18+) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Toneelgroep Sous Fleurs, Zaal Familia, Karel 
Govaertstraat 53, 2100 Deurne 

 

Zondag 10 mei om 15u 

 

Tram 2, 3 of 6              halte ASTRID                       
en dan overstappen op  
tram 8, 24                   halte: WATERBAAN  
of tram 9                     halte: EKSTERLAAR 

 

5€ drankje inbegrepen 

 

Toneelkring "Van hier tot daar" heeft er 
maandenlang naar uitgekeken. De grote 
première van hun nieuwste toneelstuk "De hond 
van Shakespeare". Met hart en ziel is eraan 
gewerkt. Met een regisseur die slingert tussen 
hoop en wanhoop. Met veel goeie wil bij 
iedereen, van de spelers tot de licht/geluidsman. 
Of toch bij bijna iedereen. Maar of dat genoeg is 
voor een geslaagde première ... ? 
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Sportaanbod 

Vragen over SPORT of VRIJE TIJD in jouw buurt? 

 
                         
    Te duur?  

Begeleiding op maat naar sport, jeugd of cultuur? 
Een sportclub voor je kinderen?  
Sportkamp tijdens de schoolvakantie? 
Sport, koken, … voor jezelf?  
 
Stel jouw vraag tijdens het Blinkenloket aan Sofie! 
 

Individuele trajectbegeleiding op maat  
 
Sofie Merckelbagh 
tel. 0470 20 65 27 
sofie.merckelbagh@antwerpen.be 
 

 

 

 

Een babbeltje tijdens het Blinkenloket kan zo’n 

deugd doen!!! 
 

Het is altijd leuk om met een vriend(in) te 

kunnen afspreken om samen deel te nemen aan 

een Blinkenactiviteit. 

mailto:sofie.merckelbagh@antwerpen.be


 Pagina 14 
 

 

 

Kleur deze plaat mooi in en zoek op de andere bladzijde het paasei.  Breng 

mee naar het Blinkenloket van 17 maart 2026 en kom je prijsje afhalen. 

 

Naam: 

Leeftijd: 
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Naam: 

Leeftijd: 
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Vrijetijdsaanbod 

CIRCUSPLEIN (3+) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sporting A op verschillende pleintjes in 2170 
Merksem  

 

Woensdag 8 april: Duvelsplein 
Woensdag 15 april: Distelhoek 
Woensdag 22 april: Buitenspeeldag Bouckenborgh 
Woensdag 29 april: Kwadeveldenplein 
Woensdag 6 mei: Kroonplein 

 

14u tot 16u 

 

gratis 

 

El Circo D’ell Fuego organiseert gratis workshops 
en is een voortraject naar het circusplein op 
zondag 10 mei.  De ouders blijven bij hun kind. 
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CREANAMIDDAG (3+) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gezinsbond, Huis van het Kind, Jaak De Boeckstraat 
71, 2170 Merksem 

 

Zaterdag 11 april om 14u tot 16u 

 

Tram 2, 3, bus 33, 60, 61, 62, 67, 601, 707                              
Halte: OUDEBAREEL 

 

Gratis (verplicht inschrijven) 

 

Samen knutselen rond het thema Kriebelbeestjes.  
Wie gaat er naar huis met een een spinnetje, een 
muisje, een vlindertje of ….?  

 
 



 Pagina 18 
 

VERWENMOMENT (18+) 
 

  

 

KNMC, Merksem 

 

• Dinsdag 21 april om 9u: haarverzorging.  Je komt naar 
Stella Marisstraat 2, 2170 Merksem 

• Donderdag 30 april om 13.15u: pedicure met masker, 
peeling en voetmassage of gelaatsverzorging en make -
up.  Je komt naar Zrs. V.O.L.Vrouwstraat 20 (roze 
gebouw), 2170 Merksem 

• Dinsdag 5 mei om 9u: haarverzorging.  Je komt naar 
Stella Marisstraat 2, 2170 Merksem. 

 

gratis  

 

Tram 2, 3         halte: BURGEMEESTER NOLF               

Tram 6             halte: BREDABAAN 

 

De verwenmomentjes zijn telkens een succes.  Dus we 

hebben weer afgesproken met de leerkrachten om jullie 

haar eens te verwennen.  Je krijgt een wasbeurt, knippen 

(als je dat wil) en brushen.  Of je kan kiezen tussen een 

gelaatsverzorging of een manicure /pedicure. 

 
 



 Pagina 19 
 

BUITENSPEELDAG (0+) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

District Merksem in Bouckenborghpark, 
Bredabaan 555, 2170 Merksem 

 

Woensdag 22 april om 14u tot 17u 

 

Tram 2, 3, bus 33, 60, 61, 62, 67, 601, 707                              
Halte: OUDEBAREEL 

 

gratis 

 

De Buitenspeeldag is het hoogtepunt om 
kinderen en jongeren aan te zetten om buiten te 
sporten en spelen in hun onmiddellijke 
woonomgeving.  Er worden activiteiten voorzien 
voor peuters, kleuters, jonge tieners en oudere 
tieners dus voor elk wat wils.  De ouders kunnen 
ondertussen wat bijbabbelen met elkaar. 
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Het volgende Blinkenloket is gepland op                     
DINSDAG 21 april van 13.30u tot 18.30u 

 
 
 
Blinken is een initiatief van  
 

 

 

Sporting A 
Merksem  

  

 

   
 

 

en met steun van het district Merksem en de stad Antwerpen 

 
 

 


