
  

Gratis en goedkope vrije tijd in Merksem en omgeving 
FEBRUARI 2026 
 

Welkom op dinsdag 17 februari van 13.30u tot 18.30u 
in Cultureel Ontmoetingscentrum Merksemdok, Emiel 
Lemineurstraat 72, Merksem. 
 

 

 

Een babbeltje tijdens het 
Blinkenloket kan zo’n deugd 

doen!!! 
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WAT IS BLINKEN? 

 

Een maandelijks ontmoetingsmoment (3de dinsdag van de maand van 13.30u 
tot 18.30u) voor mensen met een verhoogde tegemoetkoming die moeilijk 
hun weg vinden naar vrijetijdsactiviteiten.                             

De vrijwilligers ontvangen je hartelijk tijdens het loket en overlopen samen 
met jou de Blinkengazet.                                                                                            

Wanneer je voor de eerste keer komt, maken we een persoonlijke fiche aan 
met jouw gegevens.  Let wel: enkel Merksemnaren met kansentarief kunnen 
beroep doen op het Blinkenloket.  Mensen zonder kansentarief en niet-
Merksemnaren met kansentarief kunnen zich helaas niet aanmelden voor het 
Blinkenloket.           

Iedereen is welkom: alleenstaanden, kleine en grote gezinnen, anderstalige 
nieuwkomers….                                                                                                                                 

Het vrijetijdsloket zelf is gratis!  Je kan er genieten van een gratis koffie of 
thee of een kom verse soep of een andere versnapering. 

Heb je vragen over Blinken of het aanbod in deze krant? Neem dan contact op 
met Merksemdok via 03/292 95 80 of een mailtje via 
merksemdok@antwerpen.be.   

  

mailto:merksemdok@antwerpen.be
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HEBT U RECHT OP KANSENTARIEF? 
 

Als je de eerste keer komt vergeet dan zeker niet je A-kaart of identiteitskaart 
mee te brengen.  Dan kan er gekeken worden of je effectief recht hebt op 
kansentarief (een kleefzegeltje is niet meer voldoende). 
Met het kansentarief betaalt u minder voor gezondheidszorg.  Maar u hebt 
ook nog andere voordelen. 
Met de A-kaart krijgt u kortingen: 
0,80 euro per zwembeurt in het zwembad; 8€ voor een 12 beurtenkaart  
80% korting voor alle voorstellingen in de cultuurcentra  
Een gratis jaarabonnement in de bib 
80% korting voor de Antwerpse Sportweken 
 
Hebt u nog geen A-kaart of de A-app? 
Een A-kaart is gratis.  Je kan een A-kaart krijgen in de bibliotheek, Schouwburg 
Noord, het zwembad, de jeugddienst, Merksemdok of tijdens het 
Blinkenloket. 
 
Neem zeker uw identiteitskaart mee! 
 
Hebt u al een A-kaart? 
Laat uw A-kaart aanpassen in de 
bibliotheek, het cultuurcentrum, het 
zwembad, jeugddienst of Blinkenloket. 
 
 
 

Je kan tijdens het Blinkenloket je A-kaart laten overzetten naar de A-
app zodat je ook digitaal helemaal mee bent.  Maar… gooi je A-kaart 
nog niet weg, want je hebt ze soms nog nodig. 
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Leuke weetjes  

☺ Je kan de dag van je verjaardag bij de Zoo gratis naar binnen.  Je moet 
natuurlijk je identiteitskaart en A-kaart meebrengen en dan kan je 
genieten van een heerlijk ontspannen dagje!   

 

 

 

☺ Je kan iemand van Merksemdok bereiken tijdens de werkuren met alle 

vragen in verband met het Blinkenloket.  Je kan gewoon langskomen of 

bellen (03/292 95 80) of mailen (merksemdok@antwerpen.be).  Er 

worden op dat moment geen tickets verkocht of gereserveerd!   
 

 

 

☺ Alle tickets van Schouwburg Noord en Merksemdok (ook voorstellingen 

die niet vermeld staan in de Blinkengazet) kunnen tijdens het 

Blinkenloket aangekocht worden met kansentarief.  Er liggen enkele 

brochures klaar (zolang de voorraad strekt) om in te snuisteren welke 

voorstellingen je wil zien. 
 

 

 

☺ De Blinkengazet wordt niet meer via mail bezorgd.  Je kan deze vinden 

vanaf de 5de van de maand via 

https://merksemdok.antwerpen.be/blinkenloket-vrijetijdsloket. 
 

 

 

 

Je kan alle stedelijke musea elke eerste dinsdag van de 

maand gratis bezoeken. 

Als je een VT-statuut hebt kan je altijd gratis binnen in de 

stedelijke musea met je A-kaart. 

KMSKA is geen stedelijk museum.  Dus hier gelden andere 

regels. 
 

 

mailto:hannes.vandessel@antwerpen.be
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cultuuraanbod 

KINDERTHEATER: VOUW (7+) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135, Merksem 

 

Zondag 1 maart om 14u 

 

Bus 99                halte: LAARSEBAAN  

 

2€ 

 

‘VOUW’ is een beeldende doe-voorstelling en 
theatraal luisterboek. Het is een 
theatervoorstelling in samenwerking met het 
publiek. Handen bouwen aan beelden, beelden 
illustreren stemmen, stemmen nemen je mee 
naar het onbekende en geluiden zuigen je mee 
naar een andere wereld.  
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FOYERCONCERT: FESTI (18+) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135, Merksem 

 

Vrijdag 6 maart om 20.15u 

 

Bus 99                halte: LAARSEBAAN  

 

3€ 

 

Dankzij de warme ondertoon van bassist Gerben 
Brys, het schilderende drumspel van Anke 
Verslype, de rijke klanken van pianist Wout 
Gooris en de tweelingenstem van Sophie 
Verdickt creëren ze uitgesponnen liedjes, recht 
uit het hart. De onmiskenbare jazzinvloeden en 
de wederkerende samenzang vormen een warm 
palet van muzikale verhaaltjes. Soms heel direct, 
dan weer een poëtische neerslag van een hoop 
onbesproken gevoel. 
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SHOW: CAVALLUNA (6+) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Afas Dome, Schijnpoortweg 119, Merksem 

 

Zondag 22 maart om 15u   

 

Tram 2, 3, 5                 halte: SPORT                                                          

 

8€ 

 

Wanneer de jonge Meerin moet vluchten, ontdekt ze 
haar innerlijke kracht. CAVALLUNA dompelt het hele 
gezin onder in een magische wereld met helden, 
paarden en onvergetelijke avonturen. 
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RONDLEIDING: HET NIEUWE PROVINCIEHUIS (18+) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het Provinciehuis, Koningin Elisabethlei 22, 
Antwerpen 

 

Vrijdag 27 maart om 10u 

 

Tram 2, 6                    halte: PROVINCIEHUIS 

 

2€ 

 

In 2013 werd het oude provinciehuis afgebroken. 
Op dezelfde plaats werd een compact, 
toekomstgericht en duurzaam nieuw 
provinciehuis gebouwd. Sinds 2018 heeft 
Antwerpen er een nieuw iconisch gebouw bij. 
Het ontwerp van architect Xaveer De Geyter is 
maximaal open, transparant en duurzaam. De 
nieuwe tuin rond het provinciehuis biedt een 
groen kader. 
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MUSICAL: KLEINE DRAAK (4+) 

 

 
 

 

Fakkeltheater (Zwarte Zaal), Reyndersstraat 7, 
Antwerpen 

 

Zaterdag 28 maart om 15u 

 

Tram 3                  halte: GROENPLAATS 

 

3€ voor kinderen jonger dan 12 jaar                            
4€ voor iedereen vanaf 12 jaar 

 

Vliegen, vuur spuwen, brullen, … hij moet het 
allemaal kunnen.  En kinderen bang maken. Dat 
ook.  En dat oefen je het best met een kind erbij. 
Dus moet er maar een kind ontvoerd worden. 
Al zorgt dat kind juist voor een verrassend 
drakenavontuur! 
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MUZIEK: MAYA QUARTET (18+) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72, 
Merksem 

 

Vrijdag 27 maart om 18u (Volxkeuken) en om 
20u de voorstelling 

 

Tram 2, 3, 6                halte: GASTHUISHOEVE  

 

2€ voor het concert; samen met Volxkeuken is 
het 7€ 

 

MĀYĀ is het debuutalbum van sitarspeler en 
componist Nicolas Mortelmans, uitgebracht bij 
WERF Records. De sitar staat centraal: een 
instrument dat hij op traditionele wijze leerde in 
India en waarmee hij voortdurend nieuwe 
klankwerelden verkent. Sinds 2017 wordt hij 
opgeleid door de befaamde Anoushka Shankar. 
Op MĀYĀ versmelt Mortelmans Indische 
klassieke muziek met invloeden uit elektronische 
muziek, jazz en rock, samen met een 
internationale en Belgische cast aan 
gastmuzikanten. 
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WETENSCHAPSSHOW (8+) 

 
 

 

Gezinsbond Merksem, Merksemdok, Emiel 
Lemineurstraat 72, Merksem 

 

Zaterdag 28 maart om 14u 

 

Tram 2, 3, 6            Halte: GASTHUISHOEVE 

 

Kinderen: 1€; ouder dan 14 jaar: 2€ 

 

Een wetenschapsshow is een voorstelling met het 

nodige “theater” waarin op geanimeerde wijze een 

hele reeks wetenschappelijke principes worden 

gedemonstreerd.  Deze show is interactief, doorspekt 

met humor, en voor heel wat experimenten worden 

vrijwilligers (en niet altijd dezelfde) uit het publiek 

gehaald om te assisteren.  Dus kom maar af en laat je 

verrassen door wat er allemaal mogelijk is. 
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KINDERTHEATER: LODEWIJK, DE KONINGSPINGUIN (6+) 

 
 

 

Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135, Merksem 

 

Zondag 29 maart om 14u 

 

Bus 99                halte: LAARSEBAAN  

 

3€ 

 

Lodewijk was een waggelaar, een twijfelaar, een 
niet-weten-wat-doeneraar.   Links of rechts, links 
of rechts, links of rechts, zo ging hij bijna altijd 
rechtdoor.   Ja of nee, ja of nee, ja of nee, zo zei 
hij bijna altijd misschien.   Goed of fout, goed of 
fout, goed of fout, zo durfde hij bijna nooit iets te 
doen.  Soms is het in het leven gemakkelijker om 
gewoon met de stroom mee te gaan.   Lodewijk 
doet dat echter niet. Hij gaat zijn eigen weg, 
volgt zijn eigen logica: “Een pinguïn is een vogel. 
En vogels kunnen vliegen. Dus ik kan vliegen.” 
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POPPENTHEATER: DE GELAARSDE KAT (3+) 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Fakkeltheater, Hoogstraat 12, Antwerpen 

 

Dinsdag 7 april om 15u 

 

Tram 3                     halte: GROENPLAATS 

 

3€ 

 

Wanneer de jonge molenaarszoon na het 
overlijden van zijn vader een simpele kat erft, 
verandert heel zijn leven. 
De kat kan praten en beveelt zijn meester te 
doen wat hij zegt.  Een magisch 
poppentheatersprookje dat jong en oud keer op 
keer betovert. 
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Sportaanbod 

ZAALVOETBAL (van 6 tot 15 jaar) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sporting A Merksem, Sporthal Groenendaal, 
Ullenshofstraat 2, Merksem 

 

Elke woensdag van 7 januari tot en met 27 mei 

6 tot 9 jaar: 14u tot 15u 

10 tot 15 jaar: 15u tot 16u 

 

Tram 2, 3             halte: BURGEMEESTER NOLF 

Tram 6                 halte: BREDABAAN 

 

6,80€ (klevertje van het ziekenfonds) voor heel de 
periode 

 

Zaalvoetbal is wel anders voetballen dan buiten.  

Maar het is minstens even leuk om te doen.        

Meebrengen:  sportieve kledij; sportschoenen voor 

binnen (geen zand) en een flesje met water.   
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Vragen over SPORT of VRIJE TIJD in jouw buurt? 

 
                         
    Te duur?  

Begeleiding op maat naar sport, jeugd of cultuur? 
Een sportclub voor je kinderen?  
Sportkamp tijdens de schoolvakantie? 
Sport, koken, … voor jezelf?  
 
Stel jouw vraag tijdens het Blinkenloket aan Sofie! 
 

Individuele trajectbegeleiding op maat  
 
Sofie Merckelbagh 
tel. 0470 20 65 27 
sofie.merckelbagh@antwerpen.be 
 

 

 

 

Een babbeltje tijdens het Blinkenloket kan zo’n 

deugd doen!!! 
 

 

 

Het is altijd leuk om met een vriend(in) te 

kunnen afspreken om samen deel te nemen aan 

een Blinkenactiviteit. 

mailto:sofie.merckelbagh@antwerpen.be
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Vrijetijdsaanbod 

VERWENMOMENT (18+) 
 

  

 

KNMC, Merksem 

 

• Dinsdag 3 maart om 9u: haarverzorging.  Je komt naar 
Stella Marisstraat 2, Merksem 

• Donderdag 19 maart om 13.15u: manicure en pedicure 
of lichaamsmassage.  Je komt naar Zrs. 
V.O.L.Vrouwstraat 20 (roze gebouw), Merksem 

 

gratis  

 

Tram 2, 3         halte: BURGEMEESTER NOLF               

Tram 6             halte: BREDABAAN 

 

De verwenmomentjes zijn telkens een succes.  Dus we 

hebben weer afgesproken met de leerkrachten om 

jullie haar eens te verwennen.  Je krijgt een wasbeurt, 

knippen (als je dat wil) en brushen.  Of je kan kiezen 

tussen een lichaamsmassage of een manicure 

/pedicure. 
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PAASCLUEDO (3+) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gezinsbond Merksem, Bouckenborghpark, 
Bredabaan 555, Merksem 

 

Maandag 6 april om 14.30u 

 

Tram 2, 3, bus 33, 60, 61, 62, 67, 601, 707                              
Halte: OUDEBAREEL 

 

4€ per kind 

 

Kom maar mee zoeken en ga op zoek naar de 
eitjesdief!  Doel van het spel is te achterhalen wie het 
paasmandje van de paashaas heeft gestolen, met 
welk hulpmiddel de dader het mandje kon stelen, 
waar het werd verstopt en welk ei er uit het mandje 
ontbreekt?  En wie weet kom je de helpers van de 
paashaas tegen als je aan het zoeken bent.  Als je alle 
antwoorden hebt kan je je zakje met paaseitjes gaan 
halen bij de paashaas. 
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DIGIPUNT (16+) 

 
 

 

Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72, Merksem 

 

• Elke dinsdag tussen 14u en 17u (dus ook als er geen 
Blinkenloket is) 

 

 

gratis  

 

Tram 2, 3, 6                 halte: GASTHUISHOEVE 

 

Kom met al jouw digitale vragen bij een 

medewerker van Digipunt.  Hulp wordt er geboden 

bij digitale toepassingen zoals: facebook, Instagram, 

email, Itsme, online afspraken maken, online 

bestellen, … 
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Het volgende Blinkenloket is gepland op                     

DINSDAG 17 maart van 13.30u tot 18.30u 
 
 
 
Blinken is een initiatief van  
 

 

 

Sporting A 
Merksem  

  

 

   
 

 

en met steun van het district Merksem en de stad Antwerpen 

 
 

 


