
 

Gratis en goedkope vrije tijd in Merksem en omgeving 
Februari 2024 
 

Welkom op dinsdag 20 februari van 13u tot 16u of 
dinsdag 27 februari van 17u tot 19u in   
Cultureel Ontmoetingscentrum Merksemdok, 
Emiel Lemineurstraat 72, Merksem. (gratis) 
 
 
 
Een babbeltje tijdens het Blinkenloket kan zo’n 

deugd doen!!! 

 
 
Het is altijd leuk om met een vriend(in) te 

kunnen afspreken om samen deel te nemen aan 

een Blinkenactiviteit. 
 

 

Wat kan je vinden in deze BLINKENGAZET? 
 

 

- Wat is blinken ?      pag 4 

 

- Hebt u recht op kansentarief? pag 6 

 

- Leuke weetjes       pag 7 
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- Cultuuraanbod 

☺ Volxkeuken         pag 8 

☺ Poppentheater Jojo      pag 9 

☺ Bezoek aan Jaintempel      pag 10 

☺ Guido Belcanto        pag 11 

☺ Aperitiefconcert: Desguin Kwartet    pag 12 

☺ Familierondleiding KMSKA     pag 13 

☺ NT2-rondleiding KMSKA      pag 14 

 

- Sportaanbod 

☺ Pilates voor vrouwen       pag 15 

☺ Bewegen voor baby’s      pag 16 

☺ Kleutersport        pag 17 

☺ Vragen over sport      pag 18 

 

- Vrijetijdsaanbod 

☺ Infosessie: De kost van je gezondheid    pag 19 

☺ Verwenmoment        pag 20  

☺ Familienamiddag       pag 21 
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☺ Zoek het paasmaandagei     pag 23 

    

- plannetje van merksem   pag 24 

 

- Volgende blinkenloketten  pag 24 
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Een babbeltje tijdens het Blinkenloket kan zo’n 

deugd doen!!! 

 
 
 
 
Het is altijd leuk om met een vriend(in) te 

kunnen afspreken om samen deel te nemen aan 

een Blinkenactiviteit. 

 

 
 
 
OPGELET   OPGELET   OPGELET   OPGELET    

 

Er kan NIET met Bancontact of Payconiq betaald 

worden.  Neem voldoende cash mee naar het 

Blinkenloket!!! 
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WAT IS BLINKEN? 

Een maandelijks ontmoetingsmoment ( 3de dinsdag van de maand van 13u tot 
16u en 4de dinsdag van de maand van 17u tot 19u) voor mensen met een 
verhoogde tegemoetkoming die moeilijk hun weg vinden naar 
vrijetijdsactiviteiten.                             

De vrijwilligers ontvangen je hartelijk tijdens het loket en overlopen samen 
met jou de Blinkengazet.                                                                                            

Elke maand zijn er nieuwe uitstappen in Antwerpen waarvoor je kan 
inschrijven. Bijvoorbeeld circus, theater, binnenspeeltuin, film, concert, 
schaatsen, museum…                                                                                        

Wanneer je voor de eerste keer komt, maken we een persoonlijke fiche aan 
met jouw gegevens.  Let wel: enkel Antwerpenaars met kansentarief kunnen 
beroep doen op het Blinkenloket.  Mensen zonder kansentarief en niet-
Antwerpenaren met kansentarief kunnen zich helaas niet aanmelden voor het 
Blinkenloket.           

Tijdens het loket is er ook een medewerker van Sporting A aanwezig (die helpt 
naar het zoeken van een vaste vrijetijdsbesteding).  Voor iedereen die er nood 
aan heeft. Dat kan zijn omdat veel van het vrijetijdsaanbod te duur is, omdat 
het onbekend is, omdat je niemand hebt om mee te gaan, omdat je de taal 
niet goed spreekt… Wij helpen je met leuke activiteiten ontdekken.                                                                                                                           

Iedereen is welkom: alleenstaanden, kleine en grote gezinnen, anderstalige 
nieuwkomers….                                                                                                                                 

Het vrijetijdsloket zelf is gratis!  Je kan er genieten van een gratis koffie of 
thee of een kom verse soep. 

Als je inschrijft voor een activiteit, betaal je ongeveer één vijfde van de prijs 
per ticket.  
                                                                                                                                          
Je mag evenveel tickets kopen als het aantal leden van je gezin. Dus als jij een 
partner en 3 kinderen hebt, mag je 5 tickets kopen.  
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Je kan nooit tickets kopen voor de rest van je familie, vrienden of buren.  Zij 
moeten zelf naar het loket komen.  

Als je alleenstaande bent, mag je een extra ticket bestellen.  
 

Mag ik tickets bestellen voor of na het loket?  Nee, je kan enkel tickets 
kopen tijdens het loket. Via mail of telefoon kan je geen tickets kopen.  
  

Ik heb tijdens het loket ingeschreven voor een activiteit, wat nu?  In de 
Blinkengazet staan de data van de activiteiten, als herinnering voor jou. Neem 
dus het krantje zeker mee naar huis.  Ook andere praktische informatie staat 
hierin (plaats, uur…).  

Je hebt geen aparte tickets nodig, die zullen aanwezig zijn op de activiteit zelf. 
Ofwel worden ze uitgedeeld door een vrijwilliger, ofwel liggen ze klaar aan de 
kassa op naam.  Een paar dagen voor de activiteit krijg je een herinnering van 
ons. Als je toch niet kan komen (bv. omdat je ziek bent), laat het dan zeker 
weten. Dan kan iemand anders in jouw plaats gaan.  

Als je niet kan komen, betalen we de tickets niet terug.  

Heb je vragen over Blinken of het aanbod in deze krant? Neem dan contact op 
met Hannes: een berichtje 0497/24 65 92 of een mailtje naar 
blinkenloket@gmail.com.   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:blinkenloket@gmail.com
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HEBT U RECHT OP KANSENTARIEF? 
 

Eindigt het nummer op uw kleefbriefje van de mutualiteit op 1?  Dan hebt u 
recht op kansentarief. 

  
Wonen uw kinderen nog thuis?  Dan hebben ook zij recht op kansentarief. 
 
Met het kansentarief betaalt u minder voor gezondheidszorg.  Maar u hebt 
ook nog andere voordelen. 
Met de A-kaart krijgt u kortingen: 
0,80 euro per zwembeurt in het zwembad; 8€ voor een 12 beurtenkaart  
80% korting voor alle voorstellingen in de cultuurcentra  
Een gratis jaarabonnement in de bib 
80% korting voor de Antwerpse Sportweken 
 
Hebt u nog geen A-kaart? 
Een A-kaart is gratis.  Je kan een A-kaart krijgen in de bibliotheek, Schouwburg 
Noord, het zwembad, de jeugddienst, CO Merksemdok of tijdens het 
Blinkenloket. 
Neem mee:  
☺ een klevertje van de mutualiteit 
☺ uw identiteitskaart 

 
Hebt u al een A-kaart? 
Laat uw A-kaart aanpassen in de 
bibliotheek, het cultuurcentrum, het 
zwembad, jeugddienst of 
Blinkenloket. 
 
Een kleefzegeltje van het ziekenfonds is niet meer nodig, wel handig. 
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Leuke weetjes  

☺ Zowel bij Kinepolis als bij de Zoo kan je de dag van je verjaardag gratis 

naar binnen.  Je moet natuurlijk je identiteitskaart en A-kaart 

meebrengen en dan kan je genieten van een heerlijk ontspannen dagje!  

Voor Kinepolis moet je je wel eerst inschrijven op de nieuwsbrief!! 

 

 

☺ Je kan Hannes zeker elke dinsdag bereiken tussen 9u en 13u met alle 

vragen in verband met het Blinkenloket.  Je kan gewoon langskomen of 

hem bellen of mailen, geen Whatsapp (wordt niet beantwoord).  Er 

worden op dat moment geen tickets verkocht of gereserveerd! 

 

 

☺ Alle tickets van Schouwburg Noord (ook voorstellingen die niet vermeld 

staan in de Blinkengazet) kunnen tijdens het Blinkenloket aangekocht 

worden met kansentarief.  Er liggen enkele programmaboekjes klaar 

(zolang de voorraad strekt) om in te snuisteren welke voorstellingen je 

wil zien. 

 

 

 

 

 

Je kan alle stedelijke musea elke eerste dinsdag van 

de maand gratis bezoeken. 

Als je een VT-statuut hebt kan je altijd gratis 

binnen in de stedelijke musea met je A-

kaart. 

KMSKA is geen stedelijk museum.  Dus hier gelden 

andere regels. 
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Cultuuraanbod 

Wat: VOLXKEUKEN EN STERK ONVERSTERKT 
 

Zoals steeds kan je weer komen genieten van een mooi concertje.  Gezellig en 
intiem.  Wie en wat ze brengen is nog een groot geheim.  Dat is een 
verrassing.  Vooraf kan je genieten van een vegetarische maaltijd. 

 

Wie?  
  

CO Merksemdok 

Waar? 

 

Emiel Lemineurstraat 72, Merksem 

Wanneer? 

 

• Woensdag 20 maart 

Uren? 

        
20u (maaltijd om 19u) 

Prijs? 

 

10€ voor de maaltijd; concert is gratis tijdens een 

Blinkenloket van februari 

Openbaar 
vervoer 

              

Tram 2, 3, 6                         halte: GASTHUISHOEVE  
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Wat: POPPENTHEATER HOKUS, POKUS, MIS  
 

Jojo en Ineke hebben een toverboek gevonden in het bos! Ineke wil direct een 
paar spreuken proberen, maar is dat wel een goed idee? Jojo vindt alvast van 
niet en misschien heeft hij gelijk. Want er lopen een paar vreemde figuren in 
het bos die óók naar het toverboek zoeken... Als dat maar goed afloopt! 

 

Wie?  
  

STA-AN 

Waar? 

 

Poppentheater Jojo, Sterlingerstraat 54, 

Borgerhout 

Wanneer? 

 

• Zondag 24 maart 

Uren? 

        
14.30u 

Prijs? 

 

2€ tijdens een Blinkenloket van februari 

Openbaar 
vervoer 

              

Tram 10                  halte: BORGERHOUT ZEGEL 
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Wat: BEZOEK JAINTEMPEL  

De Jaïntempel van Antwerpen kennen we allemaal: die mooie wit marmeren 

tempel in Wilrijk.  Nu kunnen we een kijkje binnen gaan nemen.  Maar … er 

zijn strenge voorwaarden: geen dames, bij het binnenkomen moeten 

schoenen uit gedaan worden en loop je heel 

de tijd rond op kousen of blote voeten.  En 

heel belangrijk: er mag geen leer, zijde of bont 

gedragen worden in de tempel. 

OPGELET: de rondleiding is in het Engels. 

Wie?  
  

Jaintempel Wilrijk  

Waar? 

 

Laarstraat 20, Wilrijk 

Wanneer? 

 

Donderdag 28 maart  

Uren? 

        
10.30u 

 

2€ tijdens een Blinkenloket van februari 

Openbaar 
vervoer 

              

Tram 6            halte: WILRIJK KRUISHOF 
Tram 2 tot OLYMPIADE en daar overstappen op 
bus 180     halte: WILRIJK SNEEUWBESLAAN 
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Wat: GUIDO BELCANTO 
 

Vraagt men zich af wie hier bij ons de meest vooraanstaande Folk en Blues 
artiest is, dan zal het antwoord unaniem luiden: ROLAND. 

Vraagt men zich af wie hier bij ons 
de meest vooraanstaande zanger 
van het levenslied is, dan is het 
antwoord klaar en duidelijk: GUIDO 
BELCANTO. 
Beide artiesten zijn op hun 
respectabele leeftijd welhaast 

uitgegroeid tot mythische proporties, het zijn waarachtige cultfiguren, 
mannen van vele oorlogen en still standing strong.... 
'Soort zoekt soort' zegt ROLAND, het kon dus niet anders dan dat de 2 heren 
elkander op een dag zouden tegenkomen, het stond in de sterren geschreven. 

 

Wie?  
  

Schouwburg Noord 

Waar? 

 

Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135, Merksem 

Wanneer? 

 

• Zaterdag 30 maart 

Uren? 

        
20.15u 

Prijs? 

 

4€ tijdens een Blinkenloket van februari 

Openbaar 
vervoer 

              

Bus 99                   halte: LAARSEBAAN 
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Wat: aperitiefconcert: DESGUIN KWARTET  
Na hun indrukwekkende passage vorig seizoen met ‘Tsjaikovski’s 

geheim’ slaan het Desguin Kwartet en Florestan Bataillie opnieuw de handen 

in elkaar. Dit jaar zoeken ze de romantische sferen op en brengen ze 

meesterwerken van de Boheemse componist Antonín Dvořák. Zijn 

fantastische symfonieën, strijkkwartetten, pianomuziek en opera’s vullen tot 

op de dag van vandaag onze schouwburg met een warme gloed.  

 

 

 
 

Wie?  
  

Schouwburg Noord 

Waar? 

 

Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135, Merksem 

Wanneer? 

 

• Zondag 14 april 

Uren? 

        
11u 

Prijs? 

 

4€ tijdens een Blinkenloket van februari 

Openbaar 
vervoer 

              

Bus 99                   halte: LAARSEBAAN 
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Wat: FAMILIERONDLEIDING KMSKA   
 

De Schoonste Tour is de mooiste tour van het museum. Je gids neemt je mee 

op ontdekkingstocht door het vernieuwde gebouw en langs de highlights uit 

onze kunstcollectie.  De gids vertelt niet alleen. Hij of zij daagt je ook uit om 

met een andere blik naar de werken te kijken. En om je impressies en mening 

te delen. Zo beleef je de werken op een actieve manier. Ben jij klaar voor De 

Schoonste Tour? 

 

 

 

 

 

Wie?  
  

STA-AN 

Waar? 

 

KMSKA, Leopold De Waelplaats 1, Antwerpen 

Wanneer? 

 

• Zondag 14 april 

Uren? 

        
14.30u 

Prijs? 

 

2€ tijdens een Blinkenloket van februari 

Openbaar 
vervoer 

              

Tram 2 tot Groenplaats, hier overstappen op 
tram 4                  halte: MUSEUM 
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Wat: RONDLEIDING NT2 KMSKA   
 

Ga je mee op reis door de wereld van oude en moderne meesters? Samen 

met een gids leer je de kunstwerken kennen. We kijken samen. We vertellen 

elkaar over wat we zien. We tekenen, ruiken, zingen, …                                  

Deze toer is voor mensen met taalniveau A1 en A2 Nederlands. 

 

 

 

 

 

 

Wie?  
  

STA-AN 

Waar? 

 

KMSKA, Leopold de Waelplaats 1, Antwerpen 

Wanneer? 

 

• Maandag 15 april 

Uren? 

        
10.30u 

Prijs? 

 

2€ tijdens een Blinkenloket van februari 

Openbaar 
vervoer 

              

Tram 2 tot Groenplaats, hier overstappen op 
tram 4                  halte: MUSEUM 
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sportaanbod 
 

Wat: PILATES  
 

Bewegen voor vrouwen tussen 18 jaar en 108 jaar. 
 

 

 

 
 
 

Wie?  
  

Sporting A Merksem 

Waar? 

 

Huis van het Kind, Jaak De Boeckstraat 71, 

Merksem 

Wanneer? 

 

• Elke dinsdag (behalve tijdens de schoolvakanties 
en op feestdagen)  

Uren? 

        
13u tot 14u  

Prijs? 

 

Eerste les is gratis; een 6 beurtenkaart kost 2€ (te 

betalen bij de eerste les).  Aanmelden tijdens een 

Blinkenloket van februari. 

Wat 
meebrengen? 

 

Sportieve kledij en een flesje water 

Openbaar 
vervoer 

              

Tram 2, 3, Bus 33, 600, 601, 602, 605, 610, 620, 
621, 629, 648, 658, 670, 778                                     
Halte: OUDEBAREEL 
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Wat: BEWEGEN VOOR BABY’S  
Beweeg mee! Stimuleer de ontwikkeling van je kind 

Na de kerstvakantie starten we terug met bewegingslessen voor baby’s en 
peuters samen met hun ouder. 
Tijdens de lessen ontdekken ouders: 

• Waarom bewegen belangrijk is voor hun baby of peuter 
• Tips voor leuke spelletjes en oefeningen 
• … 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wie?  
  

Sporting A 

Waar? 

 

Huis van het Kind, Jaak De Boeckstraat 71, 

Merksem 

Wanneer? 

 

• Elke woensdag (je kan komen en gaan wanneer 
je wil) 

Uren? 

        
9.30u tot 12u 

Prijs? 

 

gratis tijdens een Blinkenloket van februari 

Openbaar 
vervoer 

              

Tram 2, 3, Bus 33, 600, 601, 602, 605, 610, 620, 
621, 629, 648, 658, 670, 778                                     
Halte: OUDEBAREEL 
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Wat: KLEUTERSPORT   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie?  
  

Sporting A Merksem 

Waar? 

 

Huis van het Kind Merksem, Jaak de Boeckstraat 
71, Merksem 

Wanneer? 

 

Elke woensdag (behalve tijdens de 
schoolvakanties en feestdagen)  

Uren? 

        

14u tot 15u (2de en 3de kleuterklas) 
15 tot 16u (instapklas en 1ste kleuterklas) 

Prijs? 

 

20€ / 4€ voor het hele trimester (te betalen bij 

de eerste les).  Aanmelden tijdens een 

Blinkenloket van februari. 

Openbaar 
vervoer 

              

Tram 2, 3, Bus 33, 600, 601, 602, 605, 610, 620, 
621, 629, 648, 658, 670, 778                                     
Halte: OUDEBAREEL 
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Vragen over SPORT of VRIJE TIJD in jouw buurt? 

 
                         

    Te duur?  
Begeleiding op maat naar sport, jeugd of cultuur? 
Een sportclub voor je kinderen?  
Sportkamp tijdens de schoolvakantie? 
Sport, koken, … voor jezelf?  
 
Stel jouw vraag tijdens het Blinkenloket aan Sofie! 
 
Individuele trajectbegeleiding op maat 
Sofie Merckelbagh 
tel. 0470 20 65 27 
sofie.merckelbagh@antwerpen.be 
 

 

 

 

 

 

 

Een babbeltje tijdens het Blinkenloket kan zo’n 

deugd doen!!! 
 

 

 

Het is altijd leuk om met een vriend(in) te 

kunnen afspreken om samen deel te nemen aan 

een Blinkenactiviteit. 

 
  

mailto:sofie.merckelbagh@antwerpen.be
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Vrijetijdsaanbod 
 

Wat: INFOSESSIE: DE KOST VAN JE GEZONDHEID 

Sta je soms stil bij de kost van je gezondheid?  In Vlaanderen kunnen we 
rekenen op de sociale zekerheid en hebben we recht op heel wat 
terugbetalingen.  Wat kun je zelf nog doen om de kost van jouw gezondheid 
betaalbaar te houden.  Tijdens deze infosessie krijg je tips voor een betaalbare 
zorg van Peter van den Bulck. 

 
 

Wie?  
  

Blinkenloket 

Waar? 

 

CO Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72, 

Merksem 

Wanneer? 

 

Maandag 11 maart 

Uren? 

        
19u  

Prijs? 

 

gratis tijdens een Blinkenloket van januari    

Openbaar 
vervoer 

              

Tram 2, 3, 6                       Halte: GASTHUISHOEVE 
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Wat: VERWENMOMENT 
 

Wat waren de verwenstandjes tijdens het feestloket een succes.  Dus verder 

afspreken met de leerkrachten was een goed idee.  En daar is een leuke 

samenwerking gegroeid.    Voor maart zijn er 2 verwenmogelijkheden 

gepland: op 12 maart zijn jullie welkom voor een gelaatsverzorging of een 

haarverzorging.  

 

  

 

 

Wie?  
  

KNMC  

Waar? 

 

KNMC, Stella Marisstraat 2, Merksem (bruine 

poort) 

Wanneer? 

 

• Dinsdag 12 maart: gelaatsverzorging 
• Dinsdag 12 maart: haarverzorging 

Uren? 

        
13.30u (te laatkomers kunnen niet meer binnen) 

Prijs? 

 

gratis tijdens een Blinkenloket van februari 

Openbaar 
vervoer 

              

Tram 2, 3                   halte: BURGEMEESTER NOLF 

Tram 6                       halte: BREDABAAN 
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Wat: FAMILIENAMIDDAG 

Een namiddag plezier voor het hele gezin: sporten en bewegen, 
knutselen, creatieve workshops, voorlezen, koken, ontdekken...  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie?  
  

CO Merksemdok 

Waar? 

 

CO Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72, 

Merksem 

Wanneer? 

 

Woensdag 20 maart 

Uren? 

        
14u  

Prijs? 

 

gratis tijdens een Blinkenloket van februari    

Openbaar 
vervoer 

              

Tram 2, 3, 6                       Halte: GASTHUISHOEVE 
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     Wat: DISCOMIX 

Hop met die beentjes! Want bewegen is gezond. Dans mee de school 
uit en het weekend in op deze gezonde after school. Rechtstreeks van de klas 
de dansvloer op!  Kom rechtstreeks van de school samen met je ouders naar 
het ontmoetingscentrum. Wij zorgen voor een echte dj en een gezond 
vieruurtje. 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie?  
  

CO Merksemdok 

Waar? 

 

CO Merksemdok, Emiel Lemineurstraat 72, 

Merksem 

Wanneer? 

 

Vrijdag 22 maart 

Uren? 

        
16u  

Prijs? 

 

gratis tijdens een Blinkenloket van februari    

Openbaar 
vervoer 

              

Tram 2, 3, 6                       Halte: GASTHUISHOEVE 
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Wat: ZOEK HET PAASMAANDAGEI  
 

Eerst worden we verwend met een leuk toneelstukje om daarna samen met 
de monitoren paaseitjes te gaan zoeken.  Maar wat ben je met plastic eitjes?  
Niets hé.  Want chocolade eitjes zijn veel lekkerder om te snoepen.  Dus … de 
plastic eitjes worden omgetoverd naar zakjes met chocolade eitjes zodat 
iedereen vrolijk naar huis kan gaan. 

              

 

 

 

 

 

Wie?  
  

Gezinsbond Merksem 

Waar? 

 

Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135, Merksem 

Wanneer? 

 

• Maandag 1 april 

Uren? 

        
14.30u 

Prijs? 

 

4€ tijdens een Blinkenloket van februari 

Openbaar 
vervoer 

              

Bus 99                   halte: LAARSEBAAN 
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De volgende Blinkenloketten zijn gepland op  
DINSDAG 19 maart van 13u tot 16u:  

en 
DINSDAG 26 maart van 17u tot 19u 

 
 
Blinken is een initiatief van  
 

 

 

Sporting A 
Merksem  

  
 

   
 

 

en met steun van het district Merksem en de stad Antwerpen 

 
 

 
 


